
どんぐり　栄養成分情報

この数値は配合に基づいた推定値であり、実際の商品とは若干の誤差が生じる場合があります。

商品の改良・規格変更などに伴い、予告なく数値を変更する場合があります。

※店舗により取り扱い商品が大きく異なります。また商品入替に伴い予告なく終了する場合があります。

■その他商品に関するお問合せは各店舗・店頭スタッフまで
　またはどんぐり本社　011-867-0636　まで〔受付時間　9：00～17：00〕

最終更新日　2022年2月
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パン・菓子 あ アップルパイ 282
あんドーナツ（こしあん

あんドーナツ（つぶあん 306
い

う

え

お おこめパン 460
か ガーリックフランス 520

角煮まん 302
カステラ 521
かぼちゃあんパン 224
カリーソーセージ 327
カレーパン（さくさくカレーパン 337
完熟フルーツの健康パン 421

き

く クリームコロネ（ホイップ） 293
クリームコロネ（カスター） 311
くるみパン 507
くるみさま 401
クイニーアマン 414
クッキー（9枚
　くるみクッキー

　3種のクッキー
　チョコクッキー

　チョコチップクッキー

黒豆（プチ黒豆（1個 156
クリームドーナツ 327
クロワッサン 239

け ケーキドーナツ 345
こ 香味チキンサンド 507
さ サボージュ 314

三角パン(ｼﾞｬﾑ） 729
三角パン(ｼﾞｬﾑ）ハーフ 365
三角パン（生ｸﾘｰﾑ） 835
三角パン（生ｸﾘｰﾑ）ハーフ 418

し 塩パン 188
シナモンロール 697
ジャーマンフランク 568
ショコラノエル 404
正油パン 283



食パン（2食（普通切り6枚 992
　ｻﾝﾄﾞ用1.1ｃｍ（１枚 99
　ｻﾝﾄﾞ用1.4ｃｍ（１枚 124
　普通切り（１枚 165
　中厚切り（１枚 198
　厚切り　（１枚 248

す スコーン（午後のスコーン（プレーン 507
せ

そ ソフティーチーズ 283
た タップリレーズン（1個

ち チキン南蛮サンド 426
チーズ揚げ 215
ちくわパン 293
チョコチップマフィン 414

つ

て つぶあんぱん 300
と とりごぼう 391

とろりんチーズタルト 347
な

に

ぬ

ね

の

は ハイジのふわふわパン 457
バターレーズン 487
バターロール （1個 151
バタール小　 525
バタール大 714
はちみつフレンチ 586

ひ ピロシキ（さくさくピロシキ 328
ふ フィッシュサンド 421

ふんわりシフォン　6分の1カット 434
ふんわリング（シュガー 263

へ ベーグル（スティック（プレーン　 270
べーグル（スティック（チーズ　 305
ベーグル（スティック（くるみ＆クランベリー 351
ベーコンエピ 272
ベーコンエッグ 531

ほ ポテメン 349
ま 豆パン（1個 211

まるごとあらびきベーグル 373
マヨネーズコーン 425

み みそパン 333
ミニクロワッサン100g 512

む

め メープルツォップ 590
明太フランス 345
メロンパン（どんぐりメロンパン

も もちもち５色豆の健康パン 336
もちもちベーコン 347
森のぶどうパン（ハーフ 587

や

ゆ



よ

ら ラスク（ガーリック 451
ラスク（シュガー 567

り

る

れ レーズンバターサンド 327
ろ

わ
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惣菜・サラダ あ

い

う

え

お

か

き

く 串ザンギ 563
け

こ コロッケ 223
さ

し

す

せ

そ

た

ち

つ

て

と

な

に

ぬ

ね ネバネバサラダ 49
の

は

ひ

ふ

へ

ほ

ま 豆サラダ 150
み

む

め

も

や

ゆ
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おむすび あ

い いぶりがっこチーズ 350 4.8 11.5 54.6 1.3
う

え

お

か

き きざみわさび納豆 282 7.4 2.4 55.8 1.4
く

け

こ

さ

し

す 炭火牛カルビマヨ 384 7.2 13.6 56 1.3
せ

そ

た

ち ちくわパンのツナマヨ 371 9.2 22.6 55.1 2.1
チーズおかか 360 16.7 7.1 54.8 2.9

つ

て

と どんぐりたぬき 251 4.3 4.5 46.3 2.2
な

に

ぬ

ね

の

は

ひ

ふ

へ

ほ

ま

み

む

め 明太チーズマヨ 328 7.2 8.7 53.7 1.3
も

や




